Ujlak konyha Heti étlap 2019.03.11. - 2019.03.15. 253-0686
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Citromos tea .
Gyumdlcs tea

Margarin Kakaé 7,(1) Citromos tea . .
. ; . Szendvicskrém 7
Zala felvagott Margarin Sonkakrém 7, (1), (6) . .
. sk i o . sk s . H Félbarna kenyér 1
Teljes kidrlésii zsemle Teljes ki6rlésii zsemle 1 Félbarna kenyeér 1 P
Tizoérai 1 Kigybuborka
Energia: 223,16 Kcal / 932,81 Kj Energia: 258,85 Kcal / 1 081,99 Kj Energia: 258,06 Kcal / 1 078,69 Kj Energia: 211,39 Kcal / 883,61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5709 8,53¢g 392¢g 10,74 g 531g 2,239 11,689 538g 2,239 8,70g 4359 1,63 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29,86 g 590 g 020g 42079 6999 021g 40,78 g 000g 0249 35209 0999 010g

Erdleves 9

Karalabéleves 1 Hdsgomboc 3 Tojasleves 1,3 Sertésraguleves 1,3,9,
Vadas sertésfalatok Paradicsom martds  Bacskai rizseshus (9), (12) SZUNET
) 1,7,9,10,(12) 1,9,(12) (12) Tarés gombéc 1,3,7
Ebéd Ovodas Szarvacska tészta 1 Fétt burgonya Befétt Porcukorszérat
gyermek Kivi

Energia: 473,82 Kcal / 1 980,57 Kj Energia: 582,80 Kcal / 2 436,10 Kj Energia: 482,55 Kcal / 2 017,06 Kj Energia: 567,16 Kcal / 2 373,73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18,29 g 19,07 g 4489 28379 13919 2,059 20,179 22,369 4379 25,66 g 52,329 10,88 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

55,69 g 0669 1,259 83359 013g 1,399 49,80 g 4069 1,249 72,819 6,009 1219

Sajtkrém 7 Lapka sajt 7 .
. . . . . Kockasajt 7
Félbarna kenyér 1 Margarin Lekvaros taska 1,3,7 . R
s . . Teljes kiorlésii kifli 1
Ragorépa Félbarna kenyér 1
Uzsonna
Energia: 207,78 Kcal / 868,52 K| Energia: 209,64 Kcal / 876,30 Kj Energia: 173,59 Kcal / 725,61 Kj Energia: 215,23 Kcal / 899,66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,029 549 g 1419 5569 8509 3879 6,759 4799 1819 6989 681g 0,60g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31,329 0,00g 0449 27,46 g 0,00g 0359 24,90 g 0909 0,369 31,329 0,00g 0429
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Megértésiiket koszonijiik!



