Klassz Menza Kft.

Ujlak konyha Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

253-0686
csitortok

Citromos tea
Sargabaracklekvar

Gylmolcstea

Szendvicskrém 7 Vanilias tej 7

Gylmolcstea

Forralttej 7 Magyaros

. o . . Margarin szendvicskrém 7
Teljes ki6rlésu Brids 1 Margarin . . i
o . Csaszarzsemle 1 Teljes kidrlési
Tizérai kenyér 1 Zsemle 1 )
kenyér 1
Energia: 217,16 Kcal / 892,81 K| Energia: 248,85 Kcal / 971,99 Kj Energia: 258,06 Kcal / 1 078,69 Kj Energia: 211,39 Kcal / 883,61 Kj Energia: 207,49 Kcal / 867,31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5709 8539 3929 10,749 5319 2239 11689 5389 2239 8709 4359 1639 4749 2359 0609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szeénhidrat Cukor S6
29,86 g 5909 0209 42,079 6,999 0219 40,789 0,009 0249 35209 0999 0,109 41,60 g 13,109 0289
Daragaluskaleves . Eréleves 9
Tojasleves 1,3 . ) e : .
1,39 o) U, Zoldborsoleves Bécsi rudacska Bakonyi betyarleves
- ; . Tejfélds, kukoricas .
Piritott csirkemaj csirke 1.7 1,3,9 Paradicsomos 1,3,7
3 ] Zoldbabfézelék 1,7 Bulgurll Bolognai spagetti 1 kaposzta 1 Piskotakocka 1,3
Ebéd Ovodas Teljes ki6riésii ) Reszelt sajt 7 Teljes kibrlési Csokiontet 1,7
gyermek . Mandarin .
kenyér 1 kenyér 1
Energia: 499,82 Kcal / 2 162,57 Kj Energia: 582,80 Kcal / 2 436,10 Kj Energia: 482,55 Kcal / 2 017,06 Kj Energia: 567,16 Kcal / 2 373,73 Kj Energia: 596,31 Kcal / 2 495,78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18299 19,07 g 4489 28,379 13919 2,059 20,179 22,36 g 437¢g 25,66 g 52329 10,889 14,87 g 47,539 5119
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szeénhidrat Cukor S6
55,69 g 0669 1,259 83,359 013g 1,399 49,80 g 4069 1,249 72,819 6,009 1219 75159 10,49 g 1,109
. . Baromfi parizsi
. . - Zo6ldhagymas P
Turista felvagott Sajtkrém 7 L Margarin .
. . et . tarokrém 7 . at e Kockasajt 7
Margarin Teljes ki6rlesl kenyer . I Teljes kidrlesi o
Teljes kidrlesi . Kifli 1
Zsemle 1 1 kenvér 1 kenyér 1
Uzsonna 4 Jégcsapretek
Energia: 205,78 Kcal / 859,52 Kj Energia: 209,64 Kcal / 876,30 Kj Energia: 173,59 Kcal / 725,61 Kj Energia: 215,23 Kcal / 899,66 Kj Energia: 171,60 Kcal / 717,29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,029 549 g 1419 5569 8509 3879 6,759 4799 1819 6989 681g 0,60 g 560 g 3159 1,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31,329 0,00g 0449 27,46 g 0,00g 0359 24,90 g 0909 0,369 31,329 0,00g 0429 29,40 g 0,00 g 0,339
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Megértésiiket koszonijiik!



