FFAITTE Etlap 2020.11.02. - 2020.11.08.
Ovoda
Etkezés / Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Meni 11.02 11.03 11.04 11.05 11.06
tizorai / GyUmolcstea - Kakad (7;) Citromos tea Forralt tej (7;) Citromos tea
ovi Sertés parizsi Margarin Magyaros vajkrém (7;) Margarin Kenémajas
Margarin Foszlos kalacs (1;3;6;7;) Teljes ki6rlési kenyér (1;) Csaszarzsemle (1;6;) Teljes ki6rlési kenyér (1;)
Szezamos zsemle (1;11;) Paprika
EN:226.9kcal ZS:7.0g TZS:2.3g SZH:33.4g CK:5.9g |CA:240.0mg CK:8.4g EN:256.9kcal FH:10.3g EN:137.0kcal ZS:1.5g TZS:0.1g SZH:27.2g CK:6.3g [EN:262.7kcal ZS:6.7g TZS:0.6g SZH:39.4g CK:0.5g |[EN:186.4kcal ZS:5.2g TZS:1.7g SZH:29.0g CK:6.6g
FH:6.3g SO:1.0g S0:0.5g SZH:36.0g TZS:2.0g ZS:8.4g FH:2.4g SO:0.7g CA:0.1mg FH:11.3g SO:0.9g CA:240.0mg FH:4.4g SO:1.1g
ebéd / Babgulyas (9;) Sajtgaluskaleves (1;3;) Paradicsomleves (1;9;) Piritott tésztaleves (1;9;12;) Francia hagymaleves (7;)
ovi Piskéta kocka (1;3;) Csirkeapro (1;) Rantott halrdd (1;4;) Pulykaporkolt (1;12;) Tavaszi csirkeragu (1;)
Csokiontet (7;) Zoldbabfézelék (1;7;) Petrezselymes burgonya (12;) Brokkolif6zelék (1;7;12;) Bulgur (1;)
Alma Teljes ki6rlési kenyér (1;) Mongol salata (10;) Teljes ki6rlési kenyér (1;)
Levesbetét (1;) Mandarin
EN:443.0kcal ZS:16.3g TZS:5.3g SZH:51.8g CK:5.3g EN:494.0kcal FH:34.1g SO:4.0g SZH:45.7g [EN:753.5kcal ZS:39.4g TZS:4.2g SZH:78.1g EN:562.8kcal ZS:21.3g TZS:2.59 SZH:64.59 EN:690.4kcal ZS:25.2g TZS:2.6g SZH:89.2g
CK:22.8g FH:15.9g SO:1.4g TZS:3.6g ZS:19.6g CK:14.1g FH:15.7g S0:2.8g ICK:2.8g FH:23.4g SO:3.99 CK:11.6g FH:25.0g SO:2.4g
uzsonna / Reszelt sajt Zoldhagymas szendvicskrém (7;) Kakaos csiga (1;6;) Tojaskrém (3;7;) Kockasajt (7;)
ovi Margarin Teljes kiérlésl kenyér (1;) Teljes ki6rlési kenyér (1;) Kifli (1;7;)
Teljes ki6rlési kenyér (1;) Paprika
EN:130.0kcal ZS:3.5g TZS:0.7g SZH:21.2g CK:0.3g |CA:15.0mg CK:0.9g EN:181.8kcal FH:3.1g SO:0.7g [EN:224.3kcal ZS:8.6g TZS:4.0g SZH:31.5g EN:172.1kcal ZS:7.2g TZS:3.3g SZH:21.6g CK:0.7g [EN:145.8kcal ZS:4.3g TZS:2.3g SZH:21.2g CK:1.8g
FH:2.3g S0:0.7g SZH:22.9g TZS:3.99 ZS:7.5g CK:11.5g FH:3.8g S0O:0.2g FH:4.1g SO:0.8g CA:11.3mg FH:4.8g SO:0.6g CA:100.6mg

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(szamitott energia; kcal/adag), ZS(zsir;g/adag),
TZS(telitett zsirsav;g/adag), FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag), CK(cukor;g/adag), SO(s6,g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék
(mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfirt; 14-Puhatestiiek
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