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Citromos tea
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Margarin . .
. Forralt tej N felvagott
Baromfi : Tejeskavé .
parizsi Margarin Stangli Margarin
. e Magvas zsemle Teljes ki6rlési kenyér
Teljes ki6rlést
) zsemle Kimuiiharka
Tizorai Energia: 227,86 Kcal / 952,45 Kj Energia: 247,13 Kcal / 1 033,00 Kj Energia: 233,29 Kcal / 975,15 Kj Energia: 217,68 Kcal / 909,90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,029 5499 1419 11,30 g 5359 223¢g 9,729 2,989 147 g 7,739 6,179 0,609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor: S6 Szénhidrat Cukor, 86  Szénhidrat Cukor S6
36,329 5009 0499 38,50 g 0,009 0269 41,94 g 9,999 031g 32,559 5009 0,749
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Karalabéleves Csontleves GyUmolcsleves . .
P . y . Bakonyi betyarleves
Vadas Sertés husgombdc . Pulykahusos
pulykafalatok UNNEP paprikas burgonya L
- . . .y Piskétakocka
Tészta koret Paradicsommartas Vegyes Csokiéntet
. i Alma Fétt burgonya véagott savanyusag
Ebéd Ovodas
gyermek Energia: 594,65 Kcal / 2 486,42 Kj Energia: 512,76 Kcal / 2 143,94 K Energia: 469,55 Kcal / 1 963,12 Kj Energia: 479,31 Kcal / 2 003,52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22649 23,679 3,449 15,87 g 18,33 g 4359 18,60 g 15,40 g 2,879 16,14 g 22,309 4839
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor o) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
78,12g 3,009 1,14 g 66,62 g 599g 57,719 4,449 0,659 51,829 11,359 0,67 g
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Fétt tojas

. Koérozott ;
T Teljes kibrlést Margarin ~ Gyiimélcsss joghurt
Sajtkrém N Teljes ki6rlést o
. . kenyér . Kifli
Félbarna kenyér Lilahaavma kenyér
9y Paprika
Uzsonna Energia: 319,82 Kcal / 1 336,85 Kj Energia: 190,95 Kcal / 798,17 Ki Energia: 223,38 Kcal / 933,73 Ki Energia: 219,61 Kcal / 917,97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,80 g 13,80 g 7679 8779 3,56 g 0899 1081g 7,399 1849 7429 3259 3,139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szeénhidrat Cukor S6
34,959 0,90g 0,32 g 30,689 0,00 g 89 28,14 g 0,009 071g 39,709 12,999 0329
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