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Újlak konyha                                 Heti étlap 2017.03.13. - 2017.03.17.                        253-0686

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai Energia: 227,86 Kcal / 952,45 Kj Energia: 233,29 Kcal / 975,15 Kj Energia: 217,68 Kcal / 909,90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,02 g 5,49 g 1,41 g 11,30 g 5,35 g 2,23 g 9,72 g 2,98 g 1,47 g 7,73 g 6,17 g 0,60 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

36,32 g 5,00 g 0,49 g 38,50 g 0,00 g 0,26 g 41,94 g 9,99 g 0,31 g 32,55 g 5,00 g 0,74 g

Ebéd

ÜNNEP

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,64 g 23,67 g 3,44 g 15,87 g 18,33 g 4,35 g 18,60 g 15,40 g 2,87 g 16,14 g 22,30 g 4,83 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

78,12 g 3,00 g 1,14 g 66,62 g 5,99 g 0,98 g 57,71 g 4,44 g 0,65 g 51,82 g 11,35 g 0,67 g

Uzsonna Energia: 190,95 Kcal / 798,17 Kj Energia: 223,38 Kcal / 933,73 Kj Energia: 219,61 Kcal / 917,97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,80 g 13,80 g 7,67 g 8,77 g 3,56 g 0,89 g 10,81 g 7,39 g 1,84 g 7,42 g 3,25 g 3,13 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

34,95 g 0,90 g 0,32 g 30,68 g 0,00 g 0,48 g 28,14 g 0,00 g 0,71 g 39,70 g 12,99 g 0,32 g

 Citromos tea               
        Margarin              
                    Baromfi 

párizsi                          
     Teljes kiőrlésű 

zsemle

 Forralt tej                     
   Margarin                    
        Magvas zsemle 

 Tejeskávé                   
          Stangli 

 Citromos tea               
        Zöldséges 

felvágott                     
Margarin                  

Teljes kiőrlésű kenyér  
                     
Kígyóuborka

Energia: 247,13 Kcal / 1 033,00 Kj

         
      

 Óvodás 
gyermek

 Karalábéleves             
                        Vadas 
pulykafalatok                
      Tészta köret           

            Alma

 Csontleves                  
  Sertés húsgombóc     

         
Paradicsommártás       
            Főtt burgonya

 Gyümölcsleves           
           Pulykahúsos 

paprikás burgonya       
                      Vegyes 
vágott savanyúság

 Bakonyi betyárleves    
                     

Piskótakocka                
            Csokiöntet

Energia: 594,65 Kcal / 2 486,42 Kj Energia: 512,76 Kcal / 2 143,94 Kj Energia: 469,55 Kcal / 1 963,12 Kj Energia: 479,31 Kcal / 2 003,52 Kj

         
      

         
      

         
      

 Tej                              
Sajtkrém                     

Félbarna kenyér

 Körözött                      
    Teljes kiőrlésű 

kenyér                     
Lilahagyma

 Főtt tojás                   
Margarin                      

  Teljes kiőrlésű 
kenyér                    

Paprika

 Gyümölcsös joghurt    
                  Kifli

Energia: 319,82 Kcal / 1 336,85 Kj
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